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Lugar Jardin Infantil Castillo San Lucas
Fecha 24 de septiembre de 2026
Tema MEDIDAS PARA REDUCIR RIESGOS DE QUEMADURAS (TODO TIPO)
ANTES
Se orientd al talento humano sobre las acciones que los nifios y nifias deben hacer antes de
que ocurra una quemadura. Por ejemplo:
« Alejarse de la cocina cuando un adulto est4 cocinando.
* No tocar ollas, sartenes ni hornillas, aunque parezcan frias.
» No tocar enchufes, cables ni clavijas,
» No encender fosforos, velas ni encendedores.
* Decir a un adulto si ven algo caliente o peligroso (plancha encendida, agua hirviendo, etc.).
» Esperar a que la comida y el agua se enfrien antes de comer o beber.
» Aprender a identificar dibujos de peligro (caliente, fuego, electricidad).
DURANTE
Siendo las 10:00, las profesionales encargadas de cada nivel dieron la bienvenida a los nifios
y nifias con una cancién llamada “Mis manos cuidadoras™. Luego, se presenté al titere “Tito
el termémetro”, quien les explicé que hay cosas muy calientes que pueden lastimar la piel y
que eso se llama quemadura.
A lo largo del dia, se dio a saber a los nifios y las nifias por medio de las experiencias
pedagégicas algunas de las acciones que deben tener en cuenta en caso de una quemadura, si
Desarrollo llega a ocurrir y como puede pedir ayuda a un adulto:

» Decir fuerte: “jMe quema, ayuda!” para que un adulto venga rapido.
» Si la ropa se prende con fuego: No correr. Tirarse al piso y rodar como un tronquito hasta que
el fuego se apague.
» Pedir a un adulto que ponga la parte lastimada bajo agua fria corriente (no helada) durante 10
a 15 minutos.

» No quitar la ropa si estd pegada a la piel.

» No reventar las ampollas (las burbujitas que salen en la piel).

e No echarse nada encima como crema, pasta de dientes, mantequilla o hielo directo.
» Alejarse de lo que causd la quemadura (cable, olla caliente, fuego, quimico).

DESPUES
Algunas de las acciones que se pueden llevar a cabo después de una posible situacién son:

« Dejar que un adulto revise la quemadura (maestra, enfermero, papé o mama).

« Seguir las indicaciones del adulto (ir a la enfermeria, al médico o quedarse quieto).
« No tocar la quemadura con las manos sucias.

» Permitir que pongan un apdsito o curita especial si es necesario.

« Decir como se siente (si duele mucho, poquito o si tiene miedo).

« Acompanar &l adulto al hospital si la quemadura es grande o profunda (en especial si afecta |
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cara, manos, pies o partes intimas),

* Ayudar a corregir la causa del accidente para que no vuelva a pasar (por ejemplo: avisar
un cable estd dafiado o que una olla quedé mal puesta).

» Hablar con un adulto de confianza si quedé con miedo o tristeza después del accidente.
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Asistentes Se adjunta listado de asistencia
Actividad Responsable Fecha limite
Fortalecer en los nifios y nifias el
reconocimiento de situaciones
Compromisos | que pueden causar quemaduras y | Jennifer Alonso
las acciones de prevencion, | Elena Pefialosa 24/09/2026
actuacion y cuidado que deben
realizar con el acompafiamiento
de un adulto.

Fraxina N/A.s
reunion
Elabord Jennifer Alonso — Elena Pefialosa
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